
SONNENSCHUTZ 
IM KINDESALTER 
RICHTIG WICHTIG!

CARE
Wissen bi ldet Gesundheit
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Eine Initiative von Dr. med. Andreas Weins
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• Die Grundlage von gesundheitsförderndem
Verhalten wird früh gelegt

• WISSEN BILDET GESUNDHEIT
Frühkindl iche Gesundheitserziehung

• Das Kind steht  im Mitte lpunkt  der  Schulung

• Kindgerechte Wissensvermitt lung durch 
HÖREN -  SEHEN – MITMACHEN

• Posit ive Verstärkung des Er lernten im Al l tag durch 
MITMACHEN: Einbeziehen des Lernumfelds

Sonnenschutz geht uns al le an!  

Kinderhaut ist  besonders empfindl ich für  äußere Einf lüsse.  
Das macht die noch junge Haut besonders schützenswer t  -  
vor  a l lem auch für  schädl iche Wirkungen der  UV-Strahlung.

Wei l  e in Großtei l  der  Schäden berei ts  in  den ersten 
Lebensjahren entsteht ,  kommt dem Er lernen von gezie l ten 

Sonnenschutzmaßnahmen besondere Bedeutung bei  der  
Prävent ion von mögl ichen Spätfolgen (u.a.  Hautkrebs)  zu.  

Hier  möchte dieses Schulungsprojekt  seinen Beitrag le isten:  
indem es k le in und groß mit  e inschl ießt  -  um so 
gesundheitsförder l iches Verhalten k indgerecht  

und ganzheit l ich mitzuprägen.

HINTERGRUND

DIE IDEE

1  Problembewusstsein schaffen |  Wissen vermitteln 
HÖREN & SEHEN: Lesung des Kinderbuchs
„Wie das k le ine Zebra Penelope seine weißen Strei fen ver lor “

2  Ver t iefung des Erlernten
MITREDEN: Erfahrungsaustausch und Diskussion 

3  Förderung im Al l tag 
MITMACHEN: Einbeziehen von Fachkräften |  E l tern
Vor trag und Diskussion:  
Sonnenschutz in  der  Praxis |  Do’s & Don’ts  |  
Mythen zum Sonnenschutz 

DIE UMSETZUNG

HAUTNAH &
AUF AUGENHÖHE


